
 چیست؟ فتق

ِ ّای ضعؿ دلیل تِ ـتك تیواری   عضلات داخلی لای
  تزآهذگی ایداد تِ هٌدز وِ هی وٌذ تزٍس ضىن دیَارُ
  داخل اًذام ّای سایز ٍ وَچه رٍدُ ٍرٍد ٍ ضىل تالَى

  در است هوىي تیواری ایي .هی ضَد ًاحیِ ایي در ضىوی
  هزداى در اها ضَد هطاّذُ سٌی ّز تا سًاى ٍ هزداى
  ٍسًِ وزدى تلٌذ هاًٌذ عَاهلی .دارد تیطتزی ضیَع

  ٌّگام سدى سٍر ٍ هذاٍم سزـِ ٍسى، اـشایص سٌگیي،
  هدذد تزٍس احتوال ـتك خزاحی ساتمِ ٍ هشاج اخاتت

  اس درصذ ۸۰ حذٍد .دّذ اـشایص درتیواراى را ـتك
  ًَع دٍ ضاهل وِ هی ضَد ایداد راى وطالِ در ـتك ّا،

 .هی تاضذ هستمین ؼیز ٍ هستمین
  تزای هسیزی هذوز، خٌس خٌیٌی دٍرُ در :هستمین ؼیز

ِ ّا خاتدایی   ٍخَد تیضِ ویسِ داخل تِ ضىن اس تیض
 در .ضَد تستِ تَلذ اس لثل تایذ طثیعی تطَر وِ دارد

  وطالِ ـتك تِ اتتلا احتوال هسیز، ایي هاًذى تاس صَرت
  ـتك ًَع ایي .هی وٌذ پیذا اـشایص تالاتز سٌیي در راى
 .ضَد ایداد هی تَاًذ سٌی ّز در

  تِ ضىن دیَارُ عضلات ضذى ضعیؿ دلیل تِ :هستمین
  تیضِ ویسِ تا هزداى در هَارد تزخی در وِ هی آیذ ٍخَد

  ّز در وِ هستمین ؼیز ًَع خلاؾ تز .هی رٍد پیص ًیش
  سٌیي در تیطتز هستمین ـتك هی دّذ، رخ سٌی

  سي، اـشایص تا سیزا هی وٌذ تزٍس پیزی ٍ هیاًسالی
 .هی ضَد ضعیؿ تز ضىن دیَارُ عضلات

  تزاتز2۰ هزداى در ـتك ایي :(راى وطالِ ـتك)هؽثٌی ـتك 
  ایداد ضىن تحتاًی خذار در ٍ است سًاى اس تیطتز

  آسن تیواری هشهي ّای سزـِ تا وِ اـزادی در .هیطَد
  دچار ٍ ّستٌذ چاق یا ٍ وٌٌذ هی سپزی را رٍسّا

 .تزاست ضایع سًٌذ هی سٍر تَالت در ٍ ضًَذ هی یثَست

 فتق انواع

  ضَد هی تطىیل راى داخل طزؾ در ـتك ایي :راًی ـتك
  ٍ هزداى در گزددٍلی هی هطاّذُ سًاى در ٍتیطتز
  خزاحی ـتك اس ًَع ایي درهاى دارد ٍخَد ًیش وَدواى

 .ضَد ّا رٍدُ اختٌاق سثة تَاًذ هی سیزا است
  سًاى ٍ تالػ هزداى -ضیزخَراى در ـتك ایي :ًاـی ـتك
  واری ون وِ ًَساداًی در.است تز ضایع سا چٌذ ٍ چاق
  ضایع ایٌفتك ًیش ّستٌذ ًارس یا ٍ دارًذ تیزٍئیذ ؼذُ

 .است خزاحی ًیش ـتك ایي درهاى.است

  تِ ّا ـتك ًَع ایي :سًاى تٌاسلی دستگاُ ـتك
  هی وِ ٍاصى داخل تِ هثاًِ دیَارُ ـتك) سیستَسل
  ـتك) روتَسل ٍ (ضَد ادرار اختیاری تی تَاًذهَخة

  داخل تِ رٍدُ ـتك) آًتزٍسل ٍ (ٍاصى داخل تِ روتَم
 .است خزاحی آى ًَع سِ ّز درهاى .هطَْرًذ(ٍاصى
  (حفزُ)سَراخ یه ٍخَد اس عثارتست :دیاـزاگن ـتك

  داخل اعضای دیاـزاگن.دیاـزاگن لسوت در ؼیزطثیعی
  لفسِ داخل اعضای اس را (ّا رٍدُ هثل) ضىن
  سهاى در تیواری ایي .وٌذ هیخذا (ّا ریِ هثل)سیٌِ

 تَلذ ٌّگام تِ ًَساد یعٌی آیذ هی ٍخَد تِ ًَساد خٌیٌی
 .دارد خَد ّوزاُ را ًمص ایي

 

 داريم؟ فتق بفهمیم كجا از

  اًدام اس پس است هوىي تزضی ّای ـتك :تزضی ـتك
  تِ رٍدُ حالت ایي تیایذ؛در ـزد سزاغ تِ ضىن ّای عول
  یا ٍ آى اطزاؾ ّای لسوت ٍ (خزاحی تزش) سخن هحل
  هی تیزٍى ٍ وٌذ هی ٍارد ـطار ضذُ تضعیؿ ّای تاـت

 .سًذ

  احساس را پَست سیز تزاهذگی یه است هوىي ضوا
-سٌگیي اضیاء وزدى تلٌذ ٌّگام است هوىي یا ٍ .وٌیذ
  ادرار دـع یا هشاج اخاتت ٌّگام سدى سٍر-وزدى سزـِ

  هوىي درد.وٌیذ احساس درد هذت طَلاًی ایستادى ٍیا
 ضذت رٍس طَل در وِ خفیفی درد یا تاضذ ضذیذ است
  ـطارعلاهت -لزهشی - هوتذ ٍ ضذیذ دردّای .وٌذ پیذا

  گیز است هوىي ـتك دٌّذ هی ًطاى وِ ّستٌذ ّایی
 .تاضذ وزدُ

 



 درماني روش

 درخ39ِ تالای تة -
 خًَزیشی -
 راى وطالِ یا ضىن تَرم -
 .ًطَد آرام ضذُ تدَیش دارٍّای تا وِ دردی -
 هذاٍم استفزاغ ٍ تَْع -
 لزس -
 ادرار دـع در تَاًایی عذم -
 ًفس تٌگی یا هذاٍم سزـِ -
 خَردُ تزش ًاحیِ اس چزوی تزضح -

 در چه زماني  نیاز به مراجعه به پسشك داريد؟

  ّای ـعالیت تَاًٌذ هی خزاحی عول اس پس تیواراى -
  اًدام اس ٍلی گیزًذ سز اس ّفتِ یه عزض در را خَد

  در .وزد پزّیش تایذ هاُ دٍ تا حذالل سٌگیي وارّای
 .دارد ٍخَد ـتك عَد خطز ایٌصَرت ؼیز

  هی هعالح پشضه صلاحذیذ تا رٍس دُ الی ّفت اس پس -
 .وزد خارج را ّا تخیِ تَاى

  ًشد هدذد هعایٌِ تزای تایذ عول اس پس دٍّفتِ طی -
 .تزٍیذ خَد خزاح پشضه

  دلیك ٍ پشضه دستَر طثك را ضذُ تدَیش دارٍّای -
 .وٌیذ هصزؾ

  عول اس ها3ُ الی2 اس تعذ ٍرسضی ّای ـعالیت اًدام -
 .است تلاهاًع خزاحی

  اس پس تاضذ ًذاضتِ هطىلی سخن هحل صَرتیىِ در -
 .وزد استحوام هیتَاى رٍس سِ تا دٍ
  تاعث وِ اّایی ؼذ اس است لاسم تزخیص اس پس -

  ٍ سثشیدات ٍ سالاد اس وزدٍ اختٌاب ضًَذ هی یثَست
 خَردى اس ٍ.وٌیذ استفادُ سیاد(آتویَُ ًِ)خات هیَُ

 .تپزّیشیذ ًفاخ ؼذاّای

  علائن ضذت ٍ ـتك اًذاسُ تِ تستِ ـزد ّز درهاًی رٍش
  ضذُ دردًان ٍ تشري تاى ـتك وِ صَرتی در.است آى

  در.تگیزد خزاحی تِ تصوین است هوىي پشضىتاى تاضذ،
  ایداد ضىوی خذارُ در وِ سَراخی پشضه خزاحی ایي

  ضىوی ـتك درهاى ّای خزاحی.دٍسد هی را است ضذُ
 .ضَد هی اًدام لاپاراسىَپی یا تاس رٍش تِ یا
  خزاحی اتشار یه ٍ دٍرتیي یه اس تٌْا درلاپاراسىَپی 

  رٍی وَچه تزش چٌذ تا تا هیطَد استفادُ وَچه
  رٍش تِ خزاحی.وزد درهاى را ـتك تتَاًذ ضىن

 .سًذ هی آسیة اطزاؾ ّای تاـت تِ ووتز لاپاراسىَپی
  تزای ووتزی تسیار سهاى لاپاراسىَپی ّای خزاحی

 هدذد اتتلای خطز ّا خزاحی ایي در اها دارًذ ًیاس تْثَد
  تَاى ًوی را ّا ـتك توام الثتِ .است تیطتز ـتك تِ تیوار

   .وزد خزاحی لاپاراسىَپی رٍش تِ
  تْثَد تزای تیطتزی سهاى هذت ًیاسهٌذ تاس ّای خزاحی
  ّفتِ ۶ تا تاس خزاحی اس پس است هوىي تیوار .ّستٌذ

 .وٌذ حزوت طثیعی طَر تِ ًتَاًذ
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